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こ
の
よ
う
に
、
高
齢
に
な
る
と
身
体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
に
も
だ
ん

だ
ん
虚
弱
化
し
て
い
き
が
ち
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を
「
フ
レ
イ
ル
」

と
い
い
ま
す
。（
身
体
的
フ
レ
イ
ル
・
精
神
的
フ
レ
イ
ル
・
社
会
的
フ

レ
イ
ル
）
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
き
ま
す
と
、
筋
肉
・
骨
な
ど
が
弱
っ

て
、
だ
ん
だ
ん
歩
行
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
自
宅
に
引
き

こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
そ
の
う
ち
立
座
り
さ
え
も
ひ
と
苦
労
と
言
っ
た

状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
し
ば
し
ば
転
倒
す
る
よ
う
に
も
な
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
進
行
す
る
と
い
わ 

ゆ
る
「
寝
た
き
り
」
状
態
に
な
り
、
元
気
で
長 

生
き
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

【 

フ
レ
イ
ル
予
防
対
策 

】 

フ
レ
イ
ル
は
あ
る
日
突
然
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者

の
場
合
、
フ
レ
イ
ル
は
老
化
と
同
じ
よ
う
な
意
味
に
な
り
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
状
態
に
な
っ
て
も
、
「
あ
～
年
を
取
っ
た
な
～
」
と
あ
き
ら

め
ず
に
、
適
切
な
生
活
習
慣
を
取
り
入
れ
れ
ば
健
常
な
状
態
に
戻
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
食
事
に
気
を
付
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
年
を
と
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
あ
っ
さ
り
し
た

も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
け
ま
せ
ん
。
魚
や
肉
と
い
っ
た
タ
ン
パ
ク
質

を
積
極
的
に
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
と
運
動
が
必
要
で
す
。

し
ん
ど
い
か
ら
と
い
っ
て
運
動
し
な
い
と
筋
力
が
ど
ん
ど
ん
衰
え

ま
す
。
さ
ら
に
精
神
的
・
社
会
的
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
に
は
、
年
を
と

っ
て
も
積
極
的
に
人
と
交
流
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
症
予
防

に
も
な
り
ま
す
。 

 

フ
レ
イ
ル
に
な
る
前
に
は
、
生
活
機
能
が
ち
ょ
っ
と
落
ち
る
と
い
う

予
兆
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
い
ち
早
く
気
付
き
、
生
活
を
変

え
れ
ば
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と

に
よ
り
、
介
護
い
ら
ず
の
「
元
気
で
長
生
き
」
が
実
現
で
き
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

   

【 

フ
レ
イ
ル
予
防
で
元
気
で
長
生
き 

】 

健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
は
知
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。 

人
は
誰
し
も
元
気
で
長
生
き
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
誰

で
も
高
齢
に
な
れ
ば
体
の
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
身
体

的
な
機
能
低
下
だ
け
で
は
な
く
、
精
神
的
に
も
弱
く
な
っ
て
い
き
「
も

う
年
だ
か
ら
…
」
と
言
い
が
ち
で
す
。
ま
た
仕
事
を
引
退
し
、
出
か
け

る
こ
と
も
少
な
く
な
り
、
人
と
接
す
る
機
会
も
少
な
く
な
り
ま
す
。 

【フ
レ
イ
ル
と
は
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〒547-0025 大阪市平野区瓜破西 2-7-49 ニューロータスライフ１F 

医療法人井上クリニック TEL：06-6700-8800（代表） FAX：06-6700-8801 

医療法人井上クリニック居宅介護支援事業所 TEL&FAX：06-6700-8832（ケアマネ直通） 

井上クリニック訪問介護ステーション TEL:06-6700-8802（ヘルパー直通） 

いきいき健康教室 

次回の健康教室は、平成 30 年 6 月 16 日（土）午後２時半より、 

『フレイル・ロコモティブシンドロームって何？』 

～寝たきりにならないために～ をテーマに、介護老人保健施設たちばなの

作業療法士 日野上様をお招きして、自宅でもできるロコモ・フレイル予防

運動と、井上先生による講義を開催いたします。 

どなたでも無料でご参加いただけますので、皆さま奮ってご参加ください。 

 
 

☜ 

http://inoueclinic-hp.jp/ 
 

当院の診療内容や特色など、皆様の健康にお

役立ちいただけるような情報を発信し、『利

用しやすく、利用して良かったと思われる医

療機関』を目指して取り組んでまいります。 

院長ブログも随時更新しておりますので、ぜ

ひご利用ください。 

当
院
で
は
、
職
員
の
資
質
向
上
を
目
的
と
し
た 

院
内
研
修
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。 

２
月
に
は
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
エ
イ
ジ
フ
リ
ー
シ
ョ 

ッ
プ
平
野
様
全
面
協
力
に
て
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク 

エ
イ
ジ
フ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
の
作
業
療
法
士
で
あ 

る
船
谷
先
生
を
講
師
に
『
実
践
で
学
ぶ
！
！
移 

乗
移
動
介
助
の
基
礎
知
識
と
応
用
』
と
い
う
タ 

イ
ト
ル
で
、
腰
を
痛
め
な
い
移
乗
移
動
介
助
の 

方
法
や
福
祉
用
具
の
効
果
的
な
使
用
法
、
自
宅
に 

あ
る
も
の
を
上
手
に
使
っ
て
介
助
を
楽
に
す
る
方
法
な
ど
、
日
頃

よ
く
連
携
を
し
て
い
る
様
々
な
事
業
所
様
と
合
同
で
の
研
修
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

 
井上クリニック 瓜破西 

【 

井
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
ス
タ
ッ
フ
紹
介 

】 
 

携帯電話の方は 

こちらの QR コードを 

ご利用ください 

【 

井
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
取
り
組
み 

】 


