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昨
シ
ー
ズ
ン
ま
で
は
、
年
に
よ
っ
て
種
類
は
違
い
ま
す
が
、
Ａ
型
が
２

種
類
、
Ｂ
型
が
１
種
類
の
計
３
種
類
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に

対
す
る
ワ
ク
チ
ン
が
配
合
さ
れ
た
３
価
ワ
ク
チ
ン
で
し
た
。
し
か
し
、

近
年
、
Ｂ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
２
系
統
の
ウ
イ
ル
ス
が
混
在
し
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
今
年
か
ら
は
Ａ
型
が
２
種
類
、
Ｂ
型
も
２
種
類
の
計

４
種
類
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る 

ワ
ク
チ
ン
が
配
合
さ
れ
た
４
価
ワ
ク
チ
ン
に
な
っ 

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
今
ま
で
よ
り
幅
広
く
効 

果
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
き
は
、 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
口
や 

鼻
か
ら
体
の
中
に
入
っ
て
く
る
こ
と 

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
体
の
中
に
入
っ 

た
ウ
イ
ル
ス
は
、
次
に
細
胞
に
侵
入 

し
て
増
殖
し
ま
す
。
こ
の
状
態
を
「 

感
染
」
と
い
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン 

は
こ
れ
を
完
全
に
抑
え
る
働
き
は
あ 

り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
予
防
接 

種
を
受
け
て
も
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い 

な
ど
の
予
防
策
は
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
と
、
数
日
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、
発
熱
や

の
ど
の
痛
み
等
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
の

状
態
を
「
発
症
」
と
い
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
こ
の
発
症
を

抑
え
る
効
果
が
一
定
程
度
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
わ
な
ち
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
後
に
発
病
す
る
可
能
性
を
低
減

さ
せ
る
効
果
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ
た
場
合
の
重
症
化
防

止
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

【イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
い
つ
受
け
る
の
が
良
い
か
】 

 

【ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
】 

 

【３
価
か
ら
４
価
に
】 

だ
い
ぶ
肌
寒
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
こ
の
時
期
、
毎
年
の
よ
う
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
話
題
に
上
り
始
め
ま
す
。
予
防
注
射
も
１
０
月
か

ら
始
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
例
年

と
少
し
違
っ
た
も
の
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
今
回
の
第
１
５
号
井
上

ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
は
、
最
新
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
情
報
に
つ

い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

日
本
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
１
２
月
～
３
月
頃
に
流
行
し
、

例
年
１
～
２
月
に
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ 

る
効
果
が
出
現
す
る
ま
で
に
２
週
間
程
度
を
要
す
る
こ
と
か
ら
、

毎
年
１
２
月
中
旬
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終
え
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す 



 
     

 
     

             

  

次回いきいき健康教室は、 

平成２7 年 10 月 21 日（土）午後２時半から 

 『認知症にならないために！』をテーマに、 

井上クリニックにて、認知症になりやすい性格や病気、 

生活環境、予防について、井上先生と瓜破包括支援センター 

前田様、松井様が講義を行います。 

どなたでも無料でご参加いただけますので、皆さま奮ってご参加ください。 

秋
の
お
さ
か
な 

～
サ
ン
マ
（
秋
刀
魚
）
～ 

サ
ン
マ
の
旬
は
９
月
～
１
１
月
。 

サ
ン
マ
に
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て 

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
予
防
に
効
果
的
な 

Ｅ
Ｐ
Ａ
と
、
血
栓
を
で
き
に
く
く
す
る
と 

同
時
に
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、 

脳
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
作
用
の
あ
る
Ｄ
Ｈ

Ａ
、
貧
血
や
美
容
に
良
い
と
言
わ
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
腹
が
し
っ
か
り
と
太
く
、
口
先
が
ほ
ん

の
り
と
黄
色
く
、
尾
の
先
が
黄
色
い
も
の
（
脂
が
の
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）
が
鮮
度
の
良
い
秋
刀
魚
の
ポ
イ
ン
ト
で

す
。 

【 

な
ん
で
も
コ
ラ
ム
】 

 

〒547-0025 大阪市平野区瓜破西 2-7-49 ニューロータスライフ１F 

医療法人井上クリニック TEL：06-6700-8800（代表） FAX：06-6700-8801 

医療法人井上クリニック居宅介護支援事業所 TEL&FAX：06-6700-8832（ケアマネ直通） 

井上クリニック訪問介護ステーション TEL:06-6700-8802（ヘルパー直通） 

塩焼きの秋刀魚の付け合せにピッタ

リの、スダチやカボスには、カルシウ

ムの吸収性を促進効果があるので、さ

んまなど焼き魚の付け合せにはピッ

タリです♪ 

また、焼き魚の焦げた部分に含まれる

発ガン物質の解消や食物の消化を助

け整腸作用のある大根（おろし）も付

け合せとしてピッタリでしょう♪ 


