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今
回
、
第
７
号
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
で
は
花
粉
症
に
つ
い
て
の
情
報
を

お
届
け
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

【花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
】 

人
間
の
体
に
は
異
物
（
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
）
が
身
体
に
入
っ
た

時
、
こ
れ
を
撃
退
す
る
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
免
疫
力
と

い
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
こ
の
免
疫
が
過
剰
に
働
い
て
か
え
っ
て

辛
い
症
状
を
引
き
起
こ
す
疾
患
で
す
。
花
粉
症
は
体
が
花
粉
を
異
物
と

認
識
し
、
免
疫
機
構
が
過
剰
に
働
き
、
鼻
粘
膜
や
眼
に
付
い
た
花
粉
を

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
・
目
が
痒
く
な
っ
て
涙
を
流
し
て
追
い
出
そ
う
と
す

る
状
態
を
い
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
気

管
支
喘
息
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
家
族
が
い
る
人
は
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
量
の
花
粉
が
飛
ぶ
と
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質

の
な
い
人
も
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

【風
邪
と
の
違
い
】 

・
熱
は
ほ
と
ん
ど
な
い 

・
１
～
２
週
間
た
っ
て
も
症
状
が
改
善
し
な
い 

・
花
粉
の
多
く
飛
散
し
て
い
る
日
は
症
状
が
強
い 

・
鼻
水
は
水
っ
ぽ
い
（
風
邪
の
場
合
は
色
が
つ
い
て
ね
っ
と
り
し
て
い 

る
こ
と
が
多
い
） 

 

【花
粉
症
の
予
防
対
策
】 

・
洗
濯
物
・
布
団
な
ど
外
に
は
干
さ
な
い 

・
床
な
ど
は
濡
れ
た
雑
巾
で
こ
ま
め
に
拭
き
掃
除 

・
飛
散
量
の
多
い
日
は
窓
を
閉
め
る 

・
外
出
か
ら
帰
宅
時
は
玄
関
先
で
衣
類
に
付
い
た
花
粉
を
叩
き
落
と
す 

・
外
出
時
は
マ
ス
ク
・
眼
鏡
・
帽
子
等
を
利
用
し
、
花
粉
の
付
き
に
く 

い
衣
服
を
着
用
す
る 

・
帰
宅
後
は
手
洗
い
・
う
が
い
・
で
き
れ
ば
目
も
洗
う
。
シ
ャ
ワ
ー
も 

効
果
的 

・
花
粉
情
報
は
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
！ 

  

【花
粉
症
の
治
療
】 

治
療
は
症
状
に
合
わ
せ
た
薬
物
療
法
が
中
心
で
す
。

内
服
薬
の
ほ
か
に
点
鼻
薬
・
点
眼
薬
が
あ
り
ま
す
。

近
年
は
眠
気
の
少
な
い
内
服
薬
も
あ
り
ま
す
。
内
服

薬
の
場
合
は
症
状
が
出
る
少
し
前
か
ら
使
用
す
る
と

症
状
が
軽
く
済
む
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
薬
の
効

果
も
強
い
も
の
弱
い
も
の
色
々
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
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