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今
回
、
第
１
０
号
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
で
は
塩
分
と
高
血
圧
に
つ
い
て

の
情
報
を
お
届
け
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

        

  

 

  

 

  

      

 

             

塩
分
を
取
り
す
ぎ
る
と
血
圧
が
上
が
る
こ
と
は
良
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
高
血
圧
症
の
理
想
的
な
塩
分
摂
取
量
は
１
日
６
ｇ
以
下
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人
の
平
均
塩
分
摂
取
量
は
１
日
１
１
ｇ
～

１
２
ｇ
ぐ
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
の
方
は
も
っ
と
多
く
、

１
３
～
１
４
ｇ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
漬
物
や
梅
干
し
、
味
噌
汁
・

塩
干
魚
な
ど
が
好
き
な
人
が
多
い
か
ら
と
思
わ
れ
ま
す
。 

高
血
圧
と
は
血
管
に
か
か
る
圧
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
に

よ
り
血
管
の
壁
が
固
く
な
り
（
動
脈
硬
化
）
、
も
ろ
く
な
る
た
め
に

血
管
が
破
れ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
起
こ
る
病
気

の
代
表
が
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
・
慢
性
腎
障
害
な
ど
で
す
。 

野
生
動
物
は
当
然
の
こ
と
な
が
ら
食
物
を
調
理
し
て
食
べ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
肉
も
草
も
そ
の
ま
ま
食
べ
ま
す
。
調
味
料
を
使
用

し
な
い
の
で
き
わ
め
て
塩
分
は
少
な
く
、 

し
た
が
っ
て
高
血
圧
症
は
存
在
し
ま
せ
ん
。 

人
間
で
も
、
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
の
中
に
は
肉
や
野
菜
を
ほ
と
ん
ど

調
理
せ
ず
に
そ
の
ま
ま
食
べ
る
人
種
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人

種
に
は
高
血
圧
症
は
あ
り
ま
せ
ん 

口
か
ら
入
っ
た
塩
分
は
主
に
尿
と
汗
か
ら
体
外
に
排
出
さ
れ
ま
す
。

尿
を
作
る
臓
器
は
腎
臓
で
す
。
腎
臓
内
の
毛
細
血
管
に
圧
力
を
か
け

て
（
血
圧
を
あ
げ
て
）
血
液
か
ら
塩
分
を
絞
り
出
し
ま
す
。
塩
分
を

た
く
さ
ん
摂
る
と
ど
ん
ど
ん
大
き
な
圧
力
を
か
け
て
た
く
さ
ん
の

塩
分
を
出
そ
う
と
し
ま
す
。
こ
れ
が
塩
分
を
た
く
さ
ん
摂
る
と
血
圧

が
上
昇
す
る
主
な
理
由
で
す
。 

塩
分
の
多
い
食
品
の
代
表
が
汁
物
で
す
。
味
噌
汁
・ 

う
ど
ん
・
そ
ば
・
ラ
ー
メ
ン
・
鍋
物
な
ど
で
す
。 

塩
漬
け
し
た
保
存
食
に
も
要
注
意
で
す
。
梅
干
し
・ 

漬
物
・
佃
煮
・
た
ら
こ
・
魚
の
干
物
な
ど
で
す
。 

外
食
や
市
販
の
お
弁
当
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
食
中
毒
防
止
の
た

め
塩
分
を
濃
く
し
て
い
る
も
の
が
多
い
で
す
。
ま
た
日
本
人
は
醤
油

や
ソ
ー
ス
を
す
で
に
味
付
け
さ
れ
た
食
物
に
さ
ら
に
か
け
て
食
べ
る

人
を
多
く
見
か
け
ま
す
。
こ
れ
は
は
や
め
た
方
が
良
い
と
思
わ
れ
ま

す
。 

日
本
食
は
脂
肪
が
少
な
く
、
糖
質
・
タ
ン
パ
ク
質
・
脂
質
の
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
優
秀
な
食
事
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
一
つ
、
塩

分
ん
の
多
い
食
品
が
多
い
こ
と
が
弱
点
で
す
。
高
塩
分
食
は
胃
が
ん

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
塩
分
を
控
え
め
に
し
た

日
本
食
で
健
康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。 

【最
後
に
】 

 

【日
本
人
が
大
好
き
な
高
塩
分
食
】 

 

【塩
分
は
ど
こ
か
ら
出
て
い
く
か
】 

【塩
と
高
血
圧
】 

 

【野
生
動
物
に
は
高
血
圧
症
が
な
い
】 

 

【高
血
圧
が
も
た
ら
す
病
気
】 

 



【井
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
取
り
組
み 

～
瓜
破
地
域
る
ん
る
ん
ネ
ッ
ト
交
流
会
～
】 

   
 

   
 

 
   

 
 

井
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
ス
タ
ッ
フ
紹
介 

～
そ
の
８
～ 

    

  

★
訪
問
介
護
部
門
★ 

は
じ
め
ま
し
て
。
１
２
月
末
か
ら
訪
問
ヘ
ル
パ
ー

と
水
曜
日
午
前
の
受
付
を
し
て
い
ま
す
、
北
村
留

美
で
す
。 

自
慢
の
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

  

 
いきいき健康教室 

 

次回いきいき健康教室は、 

平成２5 年 4 月１3 日 

土曜日、午後２時半から 

『健康寿命を延ばそう』 

～動脈硬化を進行させないために～ 

～健康食品・ｻﾌﾟﾘﾒﾝﾄの適切な使用～ 

 を開催する予定です。 

 

＊図はるんるんマップより抜粋 

な
ん
で
も
コ
ラ
ム 

 瓜
破
周
辺
で
よ
く
目
に
す
る
『
春
』
の
花
と
花
言
葉 

☆
桜
…
「
心
の
美
し
さ
・
優
美
な
女
性
」 

☆
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
…
「
恋
の
告
白
・
思
い
や
り
」 

☆
菜
の
花
…
「
快
活
・
活
発
・
元
気
い
っ
ぱ
い
」 

 

安
価
で
美
味
し
く
健
康
に
良
い
『
春
』
が
旬
の
食
材 

 
 

★
た
ま
ね
ぎ
…
新
陳
代
謝
を
良
く
す
る
効
果
や
食
欲
不 

振
、
疲
労
回
復
に
効
果
の
あ
る
硫
化
ア
リ
ル
が
豊
富
。 

★
あ
さ
り
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
、
Ｂ
１
２
、
鉄
、
マ
グ
ネ 

シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、
貧
血
予
防
や
骨
の 

代
謝
維
持
に
効
果
有
。 

★
い
ち
ご
…
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、
血
中
コ
レ
ス
テ 

ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
。 

 

 
 

 
 

 

※
い
ず
れ
も
食
べ
す
ぎ
に
は
ご
注
意
を 

認知症かな？と 

思った時の相談先 

井
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
平
野
区
認
知
症

高
齢
者
支
援
連
絡
会
（
る
ん
る
ん
ネ
ッ
ト
）

等
、
地
域
で
支
え
る
認
知
症
の
取
り
組
み

に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。、
２
月
９

日
に
は
瓜
破
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主

催
に
よ
る
『
る
ん
る
ん
ネ
ッ
ト
交
流
会
』 

に
て
、
瓜
破
地
域
で
活
動
し 

て
お
ら
れ
る
医
療
・
介
護
関 

係
の
職
員
、
地
域
の
ネ
ッ
ト 

ワ
ー
ク
委
員
や
民
生
委
員
の 

方
な
ど
多
職
種
・
異
業
種
間 

で
、
認
知
症
の
症
状
の
気
付 

き
か
ら
支
援
へ
繋
げ
る
方
法 

な
ど
の
話
し
合
い
を
行
い
ま 

し
た
。 

 
井上先生です 


