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今
回
、
第
四
号
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
で
は
、
冬
場
に
気
を
付
け
た
い
生

活
・
健
康
情
報
を
お
届
け
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

【冬
場
は
こ
ん
な
こ
と
に
注
意
！
】 

 

Ｑ
・
冬
場
に
起
こ
る
脳
卒
中
心
筋
梗
塞
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
・
「
冬
に
な
る
と
血
圧
が
上
が
る
の
で
す
か
？
」
毎
年
、

冬
場
に
な
る
と
こ
の
よ
う
に
聞
い
て
こ
ら
れ
る
患
者
さ
ん

が
多
く
な
り
ま
す
。
冬
場
に
血
圧
が
上
が
り
や
す
く
な
る

原
因
は
主
に
４
つ
あ
り
ま
す
。
①
寒
い
と
血
管
が
収
縮
し

て
血
圧
が
上
が
る
。
②
鍋
物
や
体
が
温
ま
る
塩
辛
い
物
を
食
べ
が
ち
で
、

な
お
か
つ
汗
を
か
き
に
く
い
た
め
に
体
に
塩
分
が
溜
ま
り
血
圧
が
上

が
る
。
③
運
動
不
足
で
血
圧
が
上
が
る
。
④
体
重
が
増
加
し
て
血
圧
が

上
が
る
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
は
冬
場
に
多
い
の
は
こ
の
よ
う
に
し
て

血
圧
が
急
激
に
上
が
る
こ
と
が
原
因
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
を
ま
と
め
る

と
「
コ
タ
ツ
な
ど
に
入
っ
た
ま
ま
運
動
不
足

の
上
、
鍋
物
な
ど
の
塩
分
の
多
い
物
を
食
べ
、

喉
が
渇
く
の
で
多
く
の
水
を
飲
み
、
夜
中
に

寒
い
ト
イ
レ
に
入
っ
た
。
」
こ
の
よ
う
な
時
が

一
番
危
な
い
の
で
す
。 

 

Ｑ
・
冬
場
は
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
り
や
す
い
っ
て
本
当
？ 

Ａ
・
確
か
に
冬
の
寒
さ
が
血
行
不
良
を
起
こ
し
筋
肉
の
動
き

が
悪
く
な
っ
て
、
ぎ
っ
く
り
腰
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
血
行
不
良
を
防
止
す
る
よ
う
、
手
足
、
腰
を
冷
や
さ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
か
と
い
っ
て
、
貼
る

カ
イ
ロ
で
低
温
や
け
ど
に
な
ら
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
ね
。
低
温
や
け
ど
は
、
電
気
ア
ン
カ
や
コ
タ
ツ
で

も
起
こ
り
ま
す
。
温
め
た
部
分
に
痒
み
を
感
じ
た
ら
要

注
意
で
す
よ
！
腰
痛
体
操
も
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

 

Ｑ
・
日
常
生
活
で
冬
場
特
に
注
意
す
る
べ
き
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
・
冬
場
は
空
気
が
乾
燥
す
る
の
で
、
特
に
火
の
始
末
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
冬
場
の
火
災
は
電
気
ス
ト
ー
ブ
や
た
こ

足
配
線
の
せ
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
良
く
日
の
当
た
る

窓
際
に
水
の
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
置
い
て
い
て
、
そ
れ

が
レ
ン
ズ
の
働
き
を
し
て
火
災
が
起
こ
る
こ
と
（
収
れ
ん
火
災
）
も
あ

り
ま
す
。
冬
は
特
に
太
陽
が
低
い
位
置
に
あ
る
た
め
、
窓
際
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
は
置
か
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冬
は

少
し
で
も
暖
か
く
と
着
衣
を
多
く
着
ま
す
。
最
近
で
は
軽
く

て
暖
か
な
フ
リ
ー
ス
生
地
な
ど
起
毛
し
て
い
る
素
材
の
物

が
増
え
て
い
ま
す
が
、
綿
や
麻
な
ど
植
物
性
の
繊
維
に
比
べ

て
火
が
点
く
と
す
ぐ
に
燃
え
広
が
り
火
傷
を
す
る
危
険
性

が
高
い
の
で
、
調
理
中
や
火
を
取
り
扱
う
際
に
は
、
袖
口
や

裾
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 


