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「
本
来
体
外
に
排
出
す
べ
き
糞
便
を
十
分
量
か
つ
快
適
に
排
出
で
き
な

い
状
態
」
と
定
義
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
毎
日
排
便
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

量
が
少
な
か
っ
た
り
過
剰
に
い
き
ま
な
い
と
出
な
い 

状
態
も
便
秘
と
言
え
ま
す
。
便
秘
は
男
性
よ
り
女
性 

に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
８
０
歳
以
上
だ
と
、 

男
女
と
も
約
１
割
の
人
が
便
秘
症
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
原
因
を
診
断
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
般
的
な
機
能
性

便
秘
と
思
い
治
療
し
て
い
た
ら
大
腸
癌
で
あ
っ
た
。
と
い
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
こ
れ
は
大
変
で
す
。
ま
ず
は
原
因
を
精
査
し
、
そ
の

病
態
に
あ
っ
た
治
療
方
法
を
選
択
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

一
般
的
な
機
能
性
便
秘
の
場
合
、
ま
ず
は
食
習
慣
と
運
動
を
見
直

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
「
忙
し
い
か
ら
、
時
間
が
な
い
か

ら
」
と
い
っ
て
排
便
を
我
慢
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
時
間
的

に
余
裕
を
も
っ
て
行
動
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 
 

 

 

【 

便
秘
の
原
因
】 

小
題 

】 
 

【 

便
秘
の
治
療 

】 
 

【便
秘
と
は
】 

 
 

今
回
の
井
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
で
は
、
悩
ん
で
い
て
も
な
か
な
か

聞
け
な
い
、
便
秘
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す 

便
秘
の
原
因
で
一
番
多
い
の
は
「
機
能
性
便
秘
」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、

偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
や
排
便
を
我
慢
す
る
事
な
ど
で

腸
の
動
き
が
低
下
す
る
こ
と
で
生
じ
る
便
秘
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
現

在
服
用
し
て
い
る
薬
の
影
響
で
生
じ
る
も
の
「
薬
剤
性
便
秘
」。
糖
尿
病

や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
疾
患
に
よ
っ
て
生
じ
る
も
の
「
症
候
性
便

秘
」。
大
腸
癌
や
ク
ロ
ー
ン
病
な
ど
の
病
気
が
原
因
で
腸
の
構
造
に
異
常

が
起
こ
り
生
じ
る
も
の
「
器
質
性
便
秘
」。
そ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
が
あ
り
ま
す
。 

【 

治
療
薬
に
つ
い
て 

】 
 

治
療
薬
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。「
浸
透
圧
性
下
剤
」

酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に
代
表
さ
れ
る
下
剤
で
す
。
便
の
水
分
量
を

増
や
し
て
柔
ら
か
く
し
て
排
便
し
や
す
く
し
ま
す
。
作
用
は
穏
や

か
で
習
慣
性
も
あ
ま
り
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
刺
激
性
下
剤
」

セ
ン
ノ
シ
ド
に
代
表
さ
れ
る
下
剤
で
す
。
大
腸
を
刺
激
し
て
ぜ
ん

動
運
動
を
促
し
、
便
を
押
し
出
す
よ
う
に
し
て
排
便
さ
せ
る
薬
で

す
。
浣
腸
な
ど
も
こ
の
部
類
に
入
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
た
く

さ
ん
の
薬
が
あ
り
ま
す
が
代
表
的
な
の
は
こ
の
２
種
類
で
す
。
薬

の
使
い
方
は
、
ま
ず
副
作
用
が
少
な
く
腹
痛
や
習
慣
性
の
少
な
い

「
浸
透
圧
性
下
剤
」
を
使
用
し
、
ど
う
し
て 

も
排
便
が
な
い
時
に
「
刺
激
性
下
剤
」
を
頓
服 

で
就
寝
前
に
使
用
す
る
の
が
、
一
般
的
な
治
療 

方
法
で
す
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いきいき健康教室 

令和元年 6月 15 日（土）午後２時半より 

『よくわかる在宅医療』 

～最後まで自分らしく生きる～ 

をテーマに、井上クリニックにて、井上先生が講義を行います。 

どなたでも無料でご参加いただけますので、 

皆さま奮ってご参加ください。 

〒547-0025 大阪市平野区瓜破西 2-7-49 ニューロータスライフ１F 

医療法人井上クリニック TEL：06-6700-8800（代表） FAX：06-6700-8801 

医療法人井上クリニック居宅介護支援事業所 TEL&FAX：06-6700-8832（ケアマネ直通） 

井上クリニック訪問介護ステーション TEL:06-6700-8802（ヘルパー直通） 

最
初
か
ら
「
刺
激
性
下
剤
」
を
多
用
す
る
と
習
慣
性
が
出
て
、

だ
ん
だ
ん
薬
が
効
か
な
く
な
り
、
余
計
に
ひ
ど
い
便
秘
症
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
最
近
、
新
し
く
副
作
用
が
少
な
く
楽
に

排
便
を
促
す
薬
も
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

便
秘
症
に
も
様
々
な
原
因
や
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

安
易
に
下
剤
を
使
用
す
る
こ
と
な
く
、
必
ず
医
師 

の
診
察
を
受
け
て
か
ら
使
用
す
る
よ
う
に
し
て
く 

だ
さ
い
。 


