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今
回
の
第
１
１
号
井
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
よ
り
、
３
回
続
け
て
認
知
症

に
つ
い
て
の
情
報
を
お
届
け
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

        

  

 

  

 

  

      

 

             

歳
を
取
れ
ば
誰
で
も
忘
れ
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
脳
の
自
然
な

老
化
現
象
で
、
多
く
の
場
合
日
常
生
活
に
支
障
は
き
た
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
認
知
症
に
な
る
と
、
物
忘
れ
は
単
な
る
老
化
に
よ
る
も
の
よ

り
は
る
か
に
高
度
と
な
り
、
物
忘
れ
だ
け
で
な
く
注
意
力
、
判
断
力
、

物
事
の
認
識
力
、
日
常
行
為
な
ど
す
べ
て
に
機
能
低
下
を
お
こ
し
、

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

一
番
最
初
に
現
れ
る
症
状
は
『
近
時
記
憶
障
害
』
と 

言
わ
れ
る
も
の
で
、
比
較
的
最
近
の
記
憶
が
な
く
な 

り
ま
す
。
買
い
物
な
ど
で
つ
い
最
近
買
っ
た
こ
と
を 

忘
れ
て
、
同
じ
も
の
ば
か
り
を
買
っ
て
く
る
た
め
冷 

蔵
庫
に
同
じ
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
り
し
ま
す
。 

ま
た
、
同
じ
こ
と
を
何
回
も
繰
り
返
し
て
言
っ
た
り 

し
ま
す
。 

次
に
『
実
行
機
能
障
害
』
計
画
的
に
物
事
を
行
う
こ 

と
が
で
き
ず
、
仕
事
や
家
事
の
段
取
り
が
悪
く
な
り 

ま
す
。 

『
失
語
』
物
や
人
の
名
前
な
ど
が
出
て
き
に
く 

く
な
り
ま
す
。
会
話
の
中
に
「
あ
れ
」
「
そ
れ
」 

な
ど
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
計
算
も
困 

難
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
買
い
物
の
際
、
釣
銭 

計
算
な
ど
が
で
き
な
い
た
め
つ
い
つ
い
紙
幣
で 

支
払
い
、
財
布
の
中
が
小
銭
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

 

『
失
行
』
間
違
っ
た
行
為
を
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
夏
な

の
に
冬
の
服
を
着
て
み
た
り
、
前
後
反
対
に
着
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
い
つ
も
使
っ
て
い
る
電
化
製
品
の
使
い
方
が
分
か

ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

『
失
認
』
見
た
り
聞
い
た
り
触
っ
た
り
し
た
も
の 

が
何
で
あ
る
か
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま 

す
。
い
つ
も
歩
く
道
が
分
か
ら
な
く
な
り
家
に
帰 

れ
な
く
な
っ
た
り
、
布
巾
と
雑
巾
を
間
違
え
た
り
、 

食
器
棚
の
整
理
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
形
も
大
き 

さ
も
バ
ラ
バ
ラ
の
食
器
を
雑
然
と
並
べ
た
り
、
食
器
と
は
違
う
花
瓶

や
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
を
入
れ
た
り
も
し
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
症
状
を
ま
と
め
て
認
知
症
の
中
核
症
状
と
い
い
ま

す
。
こ
の
中
核
症
状
は
認
知
症
発
生
か
ら
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま

す
。
現
在
こ
の
中
核
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
が
４
種
類
発
売
さ

れ
て
い
ま
す
。 

【認
知
症
～
そ
の
１
～
】 

 

【認
知
症
の
症
状 

＊
中
核
症
状
＊
】 

 



 
 

            
          

       

いきいき健康教室 

次回いきいき健康教室は、平成２5年10月１2 日土曜日午後２時半から 

主に治療食等を作っておられる株式会社ファンデリーから 

管理栄養士の逸見純子氏をお招きして 

『減塩食のポイント』～塩分２ｇ以下のお食事ってどんな味？～ 

をテーマに、講義と減塩食の試食会を開催します。 

   ご参加いただきました方には食事療法に役立つ粗品を 

     お土産にお持ち帰りいただく予定となっております。 

         高血圧治療や予防のためにも、奮ってご参加ください。 

認
知
症
に
は
中
核
症
状
に
加
え
周
辺
症
状
と
言
わ
れ
る
症
状
が
出
現

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
介
護
環
境
（
家
族
や
介
護
人
の
対

応
の
仕
方
）
・
身
体
疾
患
（
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
な
ど
）
・

生
活
歴
・
性
格
な
ど
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
出
現
す
る
症
状
で
す
。 

主
な
も
の
に
… 

『
妄
想
』
誰
か
に
物
を
盗
ら
れ
た
と
か
隠
さ
れ
た
な
ど
と
言
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

 

『
幻
覚
』
無
い
も
の
が
見
え
た
り
聞
こ
え
た
り
し
ま
す
。 

さ
ら
に
「
攻
撃
的
な
言
動
や
態
度
」「
興
奮
や
精
神
混
乱
状
態
」「
抑
う

つ
状
態
」「
徘
徊
行
為
」
な
ど
様
々
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

症
状
は
対
応
に
大
変
苦
労
し
ま
す
。
で
す
か
ら
こ
う
い
っ
た
症
状
が

出
現
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

【認
知
症
の
症
状 

＊
周
辺
症
状
＊
】 

 次回は、ご家族などに認知症

の疑いがある症状が認めら

れた時、まずどこに相談すれ

ばよいのか、またどのような

検査や治療法があるのか、家

族は家庭内でどの様に対応

したらよいのかなどについ

て述べたいと思います。 


