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今
回
、
第
９
号
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
で
は
生
活
習
慣
病
と
運
動
療
法
に

つ
い
て
の
情
報
を
お
届
け
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

【生
活
習
慣
病
と
運
動
療
法
】 

「
食
欲
の
秋
」
秋
は
食
べ
物
が
お
い
し
く
な
る
季
節
で
す
。
し
か
し

秋
は
気
候
も
良
く
運
動
に
も
最
適
の
季
節
で
す
。
今
回
は
生
活
習
慣
病

の
運
動
療
法
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
食
べ
過
ぎ
、

飲
み
過
ぎ
、
不
規
則
な
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
の
生
活

の
乱
れ
が
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
運
動
不
足
も

生
活
の
乱
れ
の
一
つ
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
治
療

に
は
、
食
事
療
法
と
共
に
運
動
療
法
も
欠
か
せ
ま

せ
ん
。 

【運
動
療
法
の
効
果
】 

運
動
療
法
の
効
果
で
特
に
重
要
な
の
は
、
運
動
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
良
く
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
血
糖
を
調
整
す

る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
そ
れ
な
ら
ば
糖
尿
病
に
は
良
い
影
響
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
が
、
他
の
生
活
習
慣
病
に
は
関
係
が
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す

が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
良
く
す
る
こ
と

は
、
血
糖
の
み
な
ら
ず
血
圧
・
脂
質
に
も
良
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。
お

も
な
運
動
療
法
の
効
果
を
簡
単
に
あ
げ
て
み
ま
す
。 

血
圧
低
下
作
用
…
適
切
な
運
動
療
法
を
１
０
週
間
続
け
る
と
、
血
圧

が
１
０
～
２
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
下
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
の
改
善
…
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
良
く
な
り
、
血
糖
値
が
下

が
り
ま
す
。 

脂
質
異
常
症
の
改
善
…
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ-

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
を
増
や
し
ま
す
。 

肥
満
解
消
…
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
、
身
体
に
溜
ま
っ 

た
余
分
な
脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
解
消
…
気
分
が
す
っ
き
り
し
、
生
活
習
慣
病
の 

大
敵
で
あ
る
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

【お
す
す
め
で
き
る
運
動
、
お
す
す
め
で
き
な
い
運
動
】 

生
活
習
慣
病
の
運
動
療
法
に
は
有
酸
素
運
動
が
お
勧
め
で
す
。
有
酸

素
運
動
と
は
筋
肉
に
酸
素
を
届
け
な
が
ら
行
う
運
動
で
、
具
体
的
に
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
水
中
歩
行
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
等
で
す
。
生
活
習
慣
病

の
運
動
療
法
に
は
あ
ま
り
強
い
運
動
は
必
要
な
く
、
安
静
時
の
脈
拍
の

１
．
５
倍
程
度
に
な
る
ぐ
ら
い
の
強
さ
が
適
当
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
楽
な
感
じ
」
か
ら
「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る
程
度
の
運
動
で
す
。

「
き
つ
い
」
と
感
じ
る
運
動
は
や
り
す
ぎ
で
す
。
こ
う
し
た
運
動
を
１

日
２
０
分
～
３
０
分
程
度
、
週
３
～
４
回
ぐ
ら
い
行
え
ば
良
い
の
で
す
。

お
勧
め
で
き
な
い
運
動
は
、
息
を
止
め
て
一
気
に
力
を
込
め
て
行
う
運

動
（
無
酸
素
運
動
）
で
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
全
力
疾
走
、
縄
跳

び
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り
、
こ
の
よ
う
な
運
動
は
逆
効
果
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。 



【知
っ
て
お
き
た
い
事
】 

運
動
療
法
は
痩
せ
る
た
め
に
行
う
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

体
重
に
変
化
が
な
く
て
も
生
活
習
慣
病
に
は
十
分
効

果
が
あ
り
ま
す
。
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
主
に
食
事

療
法
の
方
が
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
忙
し
く
て
運

動
す
る
時
間
が
取
ら
れ
な
い
方
は
、
た
と
え
ば
通
勤

時
に
一
駅
歩
く
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
を
使
わ
な
い
。
乗
り
物
で
は
座
ら
な
い
な
ど
の
習

慣
を
つ
け
て
い
た
だ
く
の
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
の
あ
る
方
な
ど
、
運
動
療

法
が
勧
め
ら
れ
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
詳

し
く
は
か
か
り
つ
け
医
に
お
聞
き
く
だ
さ
い
。 

 
 

井
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
ス
タ
ッ
フ
紹
介 

～
そ
の
７
～ 

 
な
ん
で
も
コ
ラ
ム 

 瓜
破
周
辺
で
も
よ
く
目
に
す
る
『
秋
』
の
花
と
花
言
葉 

☆
キ
ク
…
「
高
潔
・
清
浄
」 

☆
な
で
し
こ
…
「
純
愛
・
才
能
・
無
邪
気
」 

☆
ふ
よ
う
…
「
し
と
や
か
な
恋
人
・
繊
細
な
美
し
さ
」 

 

安
価
で
美
味
し
く
健
康
に
良
い
『
夏
』
が
旬
の
食
材 

 
 

★
に
ん
じ
ん
…β

―
カ
ロ
テ
ン
含
有
量
が
野
菜
の
中
で
飛 

 
 

 

び
ぬ
け
て
多
く
老
化
防
止
に
◎ 

★
ア
マ
ダ
イ
…
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
で
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
む 

★
ザ
ク
ロ
…
疲
労
回
復
効
果
を
持
つ
ク
エ
ン
酸
が
豊
富
で 

カ
リ
ウ
ム
も
非
常
に
多
い
。
高
血
圧
の
予
防
改
善
◎ 

  
 

 
 

 

※
い
ず
れ
も
食
べ
す
ぎ
に
は
ご
注
意
を 

   

  

★
訪
問
介
護
部
門
★ 

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
の
小
笠
原
久
美
子
で
す
。 

ヘ
ル
パ
ー
と
利
用
者
様
の
架
け
橋
と
し
て
思
い
や

り
を
第
一
に
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。
子
ど
も
を
こ

よ
な
く
愛
す
る
二
児
の
母
で
す
！ 

     

  

 
いきいき健康教室 

 

次回いきいき健康教室

は、 

平成２４年１１月１０日 

土曜日、午後２時半から 

『家で行う健康体操』 

～足腰の負担軽減のために～ 

 を開催する予定です。 

 


