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認
知
症
を
患
う
と
以
前
よ
り
物
事
を
行
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き

ま
す
。
し
か
し
認
知
症
の
初
期
段
階
で
は
、
そ
の
こ
と
を
本
人
は
理
解

し
て
い
ま
す
。
で
も
他
人
に
そ
れ
を
言
い
出
す
の
は
恥
ず
か
し
い
の
で

す
。
そ
れ
は
親
子
関
係
で
あ
っ
て
も
同
じ
で
す
。「
わ
か
ら
な
い
」「
昔

の
よ
う
に
は
で
き
な
い
」「
自
分
が
壊
れ
て
い
く
よ
う
だ
」「
以
前
の
自

分
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
」
…
認
知
症
を
患
っ
た
方
は
こ
の
よ
う

に
感
じ
、
常
に
不
安
感
や
恐
怖
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
周
り
の
人
々
は

そ
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
、「
そ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
の
か
！
」「
何

度
も
同
じ
こ
と
を
聞
か
な
い
で
！
」
と
い
っ
た
態
度
を
取
ら
な
い
よ
う

に
注
意
す
べ
き
で
す
。
そ
の
よ
う
な
態
度
を
と
ら
れ
続
け
る
と
、
不
安

感
や
恐
怖
感
・
自
分
は
信
頼
さ
れ
て
い
な
い 

と
い
っ
た
絶
望
感
に
さ
い
な
ま
れ
る
こ
と
に 

な
り
、
落
ち
着
き
が
な
く
な
っ
た
り
、
怒
り
っ 

ぽ
く
な
っ
た
り
、
幻
覚
・
妄
想
な
ど
が
出
現
し 

て
き
ま
す
。 

ま
ず
は
、
患
者
さ
ん
と
周
り
の
人
々
の
信
頼 

関
係
を
築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

認
知
症
は
『
短
期
記
憶
』
は
傷
害
さ
れ
ま
す
が
『
感
情
』
は

傷
害
さ
れ
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
「
失
敗
し
た
事
柄
」
は
す
ぐ
に

忘
れ
ま
す
が
、
そ
れ
に
つ
い
て
「
怒
ら
れ
た
り
怒
鳴
ら
れ
た
り
」
し

た
感
情
は
残
り
ま
す
。
い
つ
も
怒
鳴
っ
た
り
、
無
視
し
た
り
し
て
い

る
と
、「
あ
の
人
は
と
て
も
怖
い
人
だ
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、 

信
頼
関
係
が
無
く
な
り
ま
す
。
逆
に
い
つ
も 

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
対
応
し
て
い
る
人
に
対
し 

て
は
「
と
て
も
優
し
い
人
だ
」
と
い
う
感
情 

が
残
り
、
信
頼
関
係
を
築
け
ま
す
。 

【基
本
は
「信
頼
関
係
」を
築
く
こ
と
】 

 

家
族
や
周
囲
の
人
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
は
「
忘
れ
て
し
ま
う
の

は
病
気
の
た
め
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
、
本
人
の
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を
心
が
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

「
正
し
い
こ
と
・
失
敗
し
な
い
こ
と
」
と
い
う
よ
り
も
「
ど
う
し

た
ら
円
滑
・
円
満
に
事
が
運
ぶ
か
」
を
優
先
し
て
対
応
す
る
こ
と

が
基
本
で
す
。
認
知
症
の
方
は
、
自
分
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
を

頼
り
に
し
て
い
ま
す
。「
こ
の
人
な
ら
安
心
だ
」
と
い
う
安
心
感
と

信
頼
関
係
を
築
け
ば
、
結
果
と
し
て
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
、

不
穏
や
暴
言
、
幻
覚
や
妄
想
と
言
っ
た
症
状
も
軽
減
す
る
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
。 

【よ
い
感
情
を
残
す
よ
う
に
す
る
】 

 

【 

ま
と
め 

】 
 

【認
知
症 

～
そ
の
３
～
】 

今
回
の
第
１
３
号
井
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
は
、
認
知
症
を
患
っ
た
方
へ

の
接
し
方
に
つ
い
て
基
本
的
な
考
え
方
を
簡
単
に
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
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   いきいき健康教室 

次回いきいき健康教室は、平成２6年 10月１8 日土曜日午後２時半から 

株式会社ファンデリー管理栄養士 逸見純子先生をお招きして 

『糖尿病の食事療法』をテーマに、ヘルシー且つ満足度 

の高い食事メニューについてお話ししていただきます。 

❁ 前回好評であった試食会は今回も行います。❁ 

糖尿病の方だけでなく、減量が必要な方もぜひご参加ください。 

秋
の
お
野
菜 

～
し
め
じ
～ 

し
め
じ
の
旬
は
９
月
～
１
１
月
。
安
く
て
美
味
し
い
庶
民
の
味

方
の
し
め
じ
に
は
、
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
便
秘
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

か
さ
が
小
さ
く
丸
く
、
柄
は
太
く
、
全
体
的
に
張
り
の
あ
る
も

の
が
良
品
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

【 

な
ん
で
も
コ
ラ
ム 

】 
 

きのこのホイル焼き 

 

①舞茸、エリンギ、しめじ等お好きな茸を用意し石づきを取る 

②小房に分けた①をアルミホイルに包む 

③醤油、マヨネーズ（共に少量）orめんつゆ（少量）を②にかける 

④オーブントースターもしくは魚焼きグリルで 5分程度焼き完成！ 

しめじの混ぜご飯（2 人前） 

①しめじ、油揚げを切る 

②さとう、醤油、みりん、酒を混ぜる（醤油は大匙 1.5、他は大匙 1） 

③①と②を混ぜて一煮立ち（電子レンジでチンでも OK） 

④ご飯 2人前に混ぜ完成！ 

 ※①の後、インスタントの松茸お吸い物の素とご飯を混ぜる 

お手軽レシピもぜひ一度お試しください♪ 

〒547-0025 大阪市平野区瓜破西 2-7-49 ニューロータスライフ１F 

医療法人井上クリニック TEL：06-6700-8800（代表） FAX：06-6700-8801 

医療法人井上クリニック居宅介護支援事業所 TEL&FAX：06-6700-8832（ケアマネ直通） 

井上クリニック訪問介護ステーション TEL:06-6700-8802（ヘルパー直通） 


